Najpierw to, co najwazniejsze
Rozwazania z Pierwszego Listu
Sw. Pawta do Tymoteusza
1Tm 1:3-7

Nie ma sensu trwac przy sprawach bez sensu.
Skupiaj sie na tym, co ma sens — i ten sens
zawsze, we wszystkim, ze wszystkich sit odkrywaj.

Zobaczmy, jak to wygladato u Tymoteusza. Apostot
Pawet pisze: , Tak jak prosifem cie, bys pozostat w Efezie,
gdy wybieratem sie do Macedonii, pole¢ niektdrym, by
przestali nauczac inaczej i zajmowac sie mitamioraz nie
koriczgcymi sie  rodowodami, ktdre raczej wywotujq
[zbedne] spory, niz stuzq Bozemu planowi [opartemu] na
wierze. Celem zas tego polecenia jest mitos¢ z czystego
serca i dobrego sumienia, i nieobtudnej wiary, z ktérymi
niektdrzy rozmineli sie i zboczyli ku pustostowiu; chcq by¢
nauczycielami Prawa, a nie rozumiejq ani tego, co mowig,
ani tego, przy czym obstajq.”

Dla lepszego zrozumienia sytuacji warto bytoby
przyjrzec sie wspélnocie Kosciota w Efezie. Wiemy o nim
dos¢ sporo z relacji Dziejow Apostolskich i z Listu
Apostota Pawfa do Efezjan. Pierwsze zainteresowania
Mesjaszem w Efezie siegaja lat dwudziestych pierwsze-
go stulecia po Chrystusie. Kontakty tych pierwszych
zainteresowany z Judeg nie byly zbyt ozywione, bo
whasciwie dopiero Apostot Pawet, jakies ¢wier¢ wieku
pdZniej, zaznajomit ich z przestaniem Jezusa, ochrzcit
w imie Pana i posredniczyt w ich otrzymaniu Ducha
Swietego. Potem, w krotkim czasie, dwunastoosobowa
grupa napetnionych Duchem ludzi data poczatek,
w Efezie, poteznemu ruchowi na rzecz dobrej nowiny
0 Jezusie. Mieszkarcy miasta byli Swiadkami uzdrowier
i uwolnien od demonéw, ludzie radykalnie wigzali
swoje zycie z Jezusem i zaczynali zy¢ po nowemu.
Wydarzenia te $ciggaty do miasta wielu zainteresowa-
nych spoza Efezu. |, cho¢ trudno w to uwierzy¢, juz
dziesiec lat pdzniej, trzeba byto prosi¢ Tymoteusza, by
polecit niektérym przesta¢ nauczac inaczej i zajmowac
sie mitami (basniami, legendami, w ktdrych brak
rozréznienia miedzy faktem a fikcja) oraz nie koriczacy-
mi sie rodowodami,ktére raczej wywotujg [zbedne]

spory, niz stuzq Bozemu planowi [opartemu] na wierze!
Jak to mozliwe? A jednak.

Dlaczego Apostot dat Tymoteuszowi takie polecenie?
On to wyjasnia:

»Celem zas$ tego polecenia jest mitos¢ z czystego
serca i dobrego sumienia, i nieobtudnej wiary,
z ktorymi niektorzy rozmineli sie i zboczyli ku
pustostowiu”.

Apostot sam ma taki cel i szczerze doradza, by inni tez
nie wikfali sie w to, co bezuzyteczne.

Efescy bajarze i eksperci od rodowodéw mieli ambicje
by¢ nauczycielami Prawa, to jest w sensie Scistym Prawa
Mojzesza, ale tez w sensie szerszym wszystkiego, co
sktada sie na literature Starego Przymierza badz, innymi
stowy, Starego Testamentu. Zabierali sig za co$, o czym
mieli nikte pojecie, nie mniej jednak potwierdzali pewna
zasade. Mianowicie, niedbalstwo w relagji z Bogiem
koficzy sie dzieleniem na czworo wiosa biblijnych
niuansow.

Co do mnie, korzystam z rad. Z tej, ktora Pawet dat
trzydziestoletniemu Tymoteuszowi tez.

Jak to robie?

0t6z wciaz zyje ze Swiadomoscig, ze w zyciu to, co pilne,
stara sie wyprzec to, co wazne.

Przesiewam zatem sprawy, tak by dla najwazniejszych
byto miejsca jak najwiecej.

Dbam o relacje z Bogiem. Chrzescijafistwo bez Jego
mocy jest dla mnie chrzedcijaistwem bez sensu.
Rozmawiam z Bogiem w modlitwie codziennie. Dzieki
temu moge patrze¢ na zycie z Jego punktu widzenia.
| kierowac sie ku sprawom, w ktdrych On widzi sens.
Mozesz do mnie dotaczy¢. Chochy za chwile.
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Najblizsze wydarzenia

. 3 wrzesnia
Dtuga Goslina
g Chrzest 15:00
Szkota Kwartalne spotkanie 9 wrze<nia
Kréla Dawida Opiekunéw 13:00-19:00
Szkota oSp.ot':(an!e 29 wrzesnia
Kréla Dawida piekunow 18:00-21:00
o finansach
Konferencja
ul. Grunwaldzka 55 ~Pismo Swiete. 30 wrzesnia
Zbor KZ Pienigdze. 9:30-15:30
Powodzenie.”

Stuzba wsrod matzenstw.
Przygotowanie do matzenstwa

Celem stuzby jest przygotowanie mtodych ludzi
do matzenstwa, zarysowanie chrzescijanskich
podstaw i odniesier biblijnych.

Wspdlnie staramy sie przyblizy¢ to, co
moze jest trudne i zaskakujace, ale takze
piekne i fascynujgce w byciu mezem
i zona. Wsréd  réznych  doswiadczen
7z Bogiem szukamy dobrych rozwigzan
i sposobéw porozumienia. Dzielimy sie
wiasnym  doswiadczeniem i wiedza.
W ramach stuzby proponujemy kurs
przedmatzenski dla par, konsultacje,
spotkania i ciekawa literature.

kontakt: 501 321 707

e-mail: siekany3@wp.pl

Opiekunowie: Monika i Bartek Siekanscy

Chcesz podzieli¢ sie z innymi fragmentem Twojego zycia z Bogiem? Poleci¢ inspirujaca
ksiazke lub film? A moze tworzysz zdjecia, wiersze lub grafiki, ktére laduja na dnie szuflady?
Albo po prostu pragniesz zaprosi¢ nas do nowej stuzby lub grupy? Podziel sie tym, napisz
i stan sie czescig zespotu! :-)

e-mail: a.bizon@k5n.pl

Moja codzienna walka
Nie tylko nadwaga, ale wrecz otytos¢
byty mojg zmorg przez kilkanascie lat. Wiele
razy prébowatam pokona¢ te zmore, ale
udawato mi sie tylko potowicznie. Na moje
50 urodziny postawitam zrobic¢ sobie wyjat-

kowy prezent i naprawde zawalczy¢
o siebie. Zapisalam w pamietniku, Zze to
moja ostatnie dieta i jesli sie nie

powiedzie to umre gruba i umre niedtugo.
Szukatam pomocy w wielu miejscach.
Walke rozpoczetam 22 kwietnia, a skoriczy-
tam 14 grudnia zesztego roku z rezultatem:
-20 kg. Mata poprawka, ta walka nadal trwa.
Jestem uzalezniona od jedzenia, tak jak
alkoholik, czy narkoman od swoich uzywek.
Czasem im troche zazdroszcze, bo im
Jwystarczy” odstawi¢ catkowicie uzywke
i s wolni. Kazdy jednak musi jes¢, wiec
ja swoj bdj o utrzymanie wagi staczam
codziennie. Pomagajg mi stowa z Listu do
Filipian 4,13 ,Wszystko moge w tym, ktéry
mnie  umacnia, w  Chrystusie” lub
z 1 Listu do Koryntian 6:12 ,Wszystko wolno,
ale nie wszystko jest pozyteczne. Wszystko
wolno, ale ja nie pozwole, by cokolwiek
mng zawtadneto”.

Ale o co w tym chodzi? To proste
i skomplikowane zarazem. Jak to jasno
i klarownie ujat moj lekarz: ,Nie chodzi
o diete cud, ale o radykalng zmiane starych
nawykow”. To troche jak ,cielesne” nawré-
cenie na nowa droge zycia. Ta zmiana nie
dotyczy tylko okresu diety. Jedli wréce do
starych nawykéw to zaraz wrocg kilogramy
i stara zmora wraz z nimi.

Przez ostatni rok nauczytam sie sporo cieka-
wych rzeczy i wyprébowatam na sobie aby
przekona¢ sie, ze one dziataja. Rowniez
wielu z Was pyta mnie o rady zwigzane
z odzywianiem lub o przepisy na zdrowe
potrawy.

Nie jestem ekspertem, ale chciatabym
podzieli¢ sie tym czego sie nauczytam i co

mi stuzy jako orez w codziennej walce

z wiasnym ciatem.

Proponuje tez cos wiecej. Marzy mi sie

stworzenie czego$ w rodzaju Forum Kobiet,

miejsca gdzie mogtybysmy, my babeczki,
dzieli¢ sie doswiadczeniem i wiedzg oraz
wspiera¢ sie wzajemnie. Dzielitam sie ta
wizjg z kilkoma dziewczynami z Kosciofa.

Jako rezultat tych rozméw wytonita nam sie

koncepcja w ramach, ktérej planujemy co$

dla:

e dla duszy (np. rozwazania o kobietach
w Biblii i jak ich postawa przemawia do
nas dzisiaj, badz warsztaty na temat
asertywnosci i wypracowywania innych
cech)

e dla ciata (zdrowy tryb zycia a w tym
i odzywianie — konkretne, sprawdzone
rady)

e dla umystu (np. recenzje fajnych ksig-
zek, filmow, wydarzen)

Co Wy na to kobitki? Czy jestescie zaintere-
sowane? Czy mozecie dofozy¢ co$ od siebie
aby ubogaci¢ innych? Artykuty? Jaka tema-
tyka Was interesuje?

Warsztaty? Raz w miesigcu? O tym jak dba¢
o wyglad? Jak przyrzadzi¢ cos zdrowego
i (nie przasnego), ale pychotke aby moje
wybredne dzieci zjadty?

W oczekiwaniu na propozycje sugestie,
wsparcie i /lub konstruktywnaq krytyke.

Ania Brzechczyn

Kontakt: aniabrzechczyn@gmail.com
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