Podziekowanie za mitosierdzie
Rozwazania z Pierwszego Listu
sw. Pawta do Tymoteusza
1Tm 1:12-17

Kto, otwierajac swe zycie Jezusowi, zjadt z drzewa
zycia, nie zadaje juz pytania drzewa poznania
dobra i zla. Pyta o zycie. Jak zycie Jezusa moze
wyrazic sie w catej petni w nim i przez niego.
Stawianie takiego pytania i postepowanie wedtug
takiej wytycznej sprawia, ze zycie w Chrystusie
staje sie fascynujace. Chce sie za nie dziekowacd!

| wiasnie Pawet w tym miejscu swojego
Pierwszego Listu do dwudziestoparoletniego
Tymoteusza  zatrzymuje  sie, by  wyrazic
wdziecznos¢. Czyni to w niesamowity sposéb.
,Dziekuje Temu, ktory mnie wzmocnit,
Chrystusowi Jezusowi, naszemu Panu, e
uznat mnie za wiarygodnego, wyznaczajac
do postugi, [mnie], niegdy$ bluznierce,
przesladowce i gnebiciela — lecz dostapitem
mitosierdzia, gdyz dziatatem [jako] nieswia-
domy, w niewierze. Zaobfitowata zas taska
naszego Pana wraz z wiara (lub wiernoscia)
i mitoscia, ktora jest w Chrystusie Jezusie.
Wiarygodne to Stowo i wszelkiego przyjecia
godne, ze Chrystus Jezus przyszedt na swiat,
aby zbawic grzesznikow, z ktérych ja jestem
pierwszy. Ale dlatego dostapitem mitosier-
dzia, aby we mnie pierwszym Chrystus Jezus
okazat wszelka cierpliwos¢ dla przyktadu
tym, ktérzy maja w Niego uwierzyc ku zyciu
wiecznemu. A krélowi wiekow (lub: epok,
dziejow), niesmiertelnemu, niewidzialnemu,
jedynemu Bogu, czesc i chwata na wieki wie-
kow. Amen.”

Stowa te wrecz ociekaja kierowanym do nas
zaproszeniem. Czy widzisz to? Przyjrzyjmy sie temu
razem.

Powszechnie mysli sie, ze Jezus oferuje cztowieko-
wi zycie bez wyrazu, smutne i nudne. Tymczasem
on otwiera przed nami niesamowite mozliwosci!
Niejeden mysli, ze lituje sie nad Jezusem, gdy mu
sie zechce zrobi¢ co$ po Bozemu. Ale to nie tak!
To Jezus lituje sie nad cztowiekiem, jesli mu
wyznacza stuzbe przy swym boku.

Do kogo skierowane jest to Jego mitosierdzie?
Do bluzniercéw, przedladowcéw, gnebicieli,
narwancéw, cynikéw, sceptykow — do pierw-
szych wérdd grzesznikow, jak powiedziat Pawet.
Bdg zmitowat sie nad Pawtem, by pokaza¢ innym,
moze tez tobie, ze juz gorszym by¢ nie mozna.
Dla Chrystusa nie ma mostu, ktdry do ciebie bytby
za daleko.

Moze jestes kobieta z historig, mezczyzng po
przejéciach, alkoholikiem, jego synem lub cérkq —
w Bozym mitosierdziu rozpuszcza sie przesztosc,
nastaje kres najbolesniejszej historii. Boza taska
oferuje wolnos¢, Swit prawdziwie nowego dnia.
Jak zwykle nie jestesmy tu sami. Jest przy nas On,
Najwazniejszy. Mozesz Mu teraz powiedzie¢:
Jezu, dzieki, ze tu jestes. Zajrzyj w moje wnetrze.
Przebacz. Zakoricz. Uwolnij. | pozostar u mnie na
zawsze. Naucz prawdziwie Zy¢.
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Najblizsze wydarzenia

Dabréwka Rozw?zanle 1 pazdziernika
sala gtéwna z L's.tu ) 13:00
do Hebrajczykow

Kawiarnia Kropka
os. Armii Krajowej 101

Forum Kobiet
Zlota Szpilka 19:00

6 pazdziernika

Dabréwka Drugie nabozenstwo 8 pazdziernika
sala gfowna Nauka a wiara cz. | 13:00
Dabréwka 22 pazdziernika
sala na dole Grupa duszpasterska 12:00
ul. Grunwaldzka 55 Spotkanie 28 pazdziernika
Kz poobozowe 15:00 - 18:00

~Jacek Kulm znany i nieznany”
By¢ moze nie wszyscy wiemy, ze
nasz Brat Jacek Kulm — ceniony

poznanski fotografik zostat
laureatem tegorocznej Nagrody
Artystycznej  miasta  Poznania.

Jacku, serdecznie gratulujemy! :-)

Jacek zwigzany jest z fotografig
artystyczng od ponad 50 lat!
Specjalizowat sie w szczegolnosci
w fotografii teatralnej. Jego najbar-
dziej znane prace ukazujg tancerzy
lub miméw w ruchu, czesto
skontrastowanych ze statykg aktora.
Fotografia pozwala zatrzymac ten

ulotny moment, ekspresje i drama-
tyzm ruchui.

Jacek wspotpracowat z wieloma
teatrami w kraju i za granica, m.in.:
w Polskim Teatrze Tarica Conrada
Drzewieckiego.

Zdjecie z rzeéniovvej wystawy
pt.:,Jacek Kulm znany i nieznany”

Chcesz podzieli¢ sie z innymi fragmentem Twojego zycia z Bogiem? Poleci¢ inspirujaca
ksiazke lub film? A moze tworzysz zdjecia, wiersze lub grafiki, ktére laduja na dnie szuflady?
Albo po prostu pragniesz zaprosi¢ nas do nowej stuzby lub grupy? Podziel sie tym, napisz

i stan sie czescig zespotu! :-)
e-mail: a.bizon@k5n.pl

Zdrowo, ale smacznie czyli proste triki
na zamienniki

Nie dajmy sie zwariowac. Nie musisz wydawac

fortuny w sklepach ze zdrowg zywnoscia, aby

ulepszy¢ swojg diete. Na nasze szczeScie moda

na zdrowa zywno$¢ weszta do marketéw w sasiedz-

twie. Zamierimy kilka swoich nawykéw na zdrow-

sze, a czesto nawet smaczniejsze produkty.

Podstawowe zdrowe nawyki to unikanie kupowa-

nia zywnosci przetworzonej, jedzenie sezonowych

produktéw i proba zastepowania tego co wiadomo,

ze niezdrowe, zdrowszy alternatywa, jedzenie

kolaji min 2 godz. przed snem, picie wiekszej ilosci

wody ok. 1-21 dziennie.

Oto kilka fatwych zamiennikéw:

¢ $mietana — jogurt (wybieraj te bez dodatku
mleka w proszku), Smietanka kokosowa;

¢ margaryna — masto 82%;

¢ biaty cukier —midd (nie sztuczny), cukier trzci-
nowy, cukier brzozowy- ksylitol, stewia, syrop
zagawy lub daktylowy;

¢ biata maka — maka petnoziarnista, a lepiej
orkiszowa, zytnia;

¢ stodkie jogurty z owocami — jogurt naturalny
ze $wiezymi owocami lub dzemem;

¢ stodycze — owoce sezonowe, suszone owoce
bez dodatku dwutlenku siarki;

¢ stodkie napoje — woda z owocami;

¢ chipsy ze sklepu — domowe frytki z ziemnia-
kéw, marchewki, burakow lub jarmuzu;

¢ majonez — oliwa z oliwek, jogurt lub pasta
zawokado;

¢ karkéwka i kietbasa z grilla — szasztyki drobio-
we z warzywami, pieczona ryba;

¢ hot dog — domowej roboty hot dog
(petnoziarnista bagietka z dobrej jakosci pa-
réwka).

Nie musisz wszystkiego zmieniac juz od dzi$. Zacznij

od prébowania i podazaj matymi krokami.

Nie warto porywac sie z motyka na ksiezyc i zrazac

caty rodzing. Mamy sie cieszy¢ jedzeniem a nie

umartwia¢ nim. Poprébuj rozkoszowania sie

nowosciami, ktore stuza i Twojemu ciatu i duszy

(0 tym aspekcie wkrdtce :) ). Kazda Pani Domu

powinna znalez¢ swdj ztoty Srodek. Oto kilka moich

sposobow:

0 Zastapitam klasyczne placki z jabtkami -
plackami z kasza jaglang i domowym
dzemem. Do nalesnikdw uzywam pot na pét
maki biatej i petnoziarnistej.

0 Do pieczenia ciastek czesto uzywam cukru
trzcinowego i make orkiszowa, a do lemonia-
dy stewii lub miodu.

¢ Stosuje rézne kasze do zup zamiast makaronu
i ziemniakow.

0 Do gofabkéw zamiast ryzu wrzucam kasze
bulgur.

0 Tradycyjne stodkie pfatki zastepuje wiasnej
roboty granol3 na ptatkach owsianych z ziar-
nami i miodem.

0 Kotlety schabowe panieruje w panierce z butki
grahamki (ma wiecej potrzebnego nam bton-
nika) lub w sezamie.

0 Zamiast budyniu z torebki pudding z chia na
mleku kokosowym — pyszny i zdrowy.

Dlaczego  warto  zamieni¢? Kiedy czytam
0 wartosciach odzywczych produktéw spozywczych
widze, Ze te ktére zaczetam stosowac juz w procesie
odchudzania wptywaja bardzo pozytywnie na méj
organizm. Mimo zakoriczenia diety, z wieloma tymi
produktami zostatam na co dzien i to jest fajna,
zdrowa i smaczna zmiana. Warto sprawdzic
co dziata na mnie pozytywnie, co sprawia, ze lepiej
sie czuje.

W nastepnym artykule o odpornosci.

Ania Brzechczyn i Ania (zarnecka
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