
 

 ______________________________________________________________  

 ______________________________________________________________  

 ______________________________________________________________  

Co to jest post? ______ * 

Jak sens ma post? ______ ** 

Czy Pan Jezus zachęcał do postu? □ tak, □ nie 

Kto to jest obłudnik? ______ *** 

* 1 □ wiadomość na FB; 2 □ głodówka; 3 □ okresowy przegląd życia: 4 □ inne:  

 ______________________________________________________________  

**1 □ poinformowanie innych na FB, że mi na przykład wypadła plomba; 2 □ 

zrzucenie nadwagi; 3 □ zrobienie porządków w życiu; 4 □ inne: ____________  

 ______________________________________________________________  

***1 □ człowiek o dwóch obliczach; 2 □ ktoś, kto postępuje inaczej niż mówi, 

na pokaz, dla osiągięcia korzyści; 3 □ ktoś, kto udaje kogo innego; 4 □ Inne:  _  

 ______________________________________________________________  

 ______________________________________________________________  

 ______________________________________________________________  

Post jest nam potrzebny, abyśmy P. __________________ O. _____________  

S.___________________________T. ________________________________  

 ______________________________________________________________  

 ______________________________________________________________  



Tydzień 1: 2-6 stycznia 2018 r. 

Temat: Nadzwyczajność osobistego życia 

Fragment: Mt 5:47-48: „A jeśli pozdrawiacie tylko swoich braci, co w 

tym nadzwyczajnego? Poganie też to robią. Wy bądźcie doskonali, jak 

doskonały jest wasz Ojciec w niebie.”. 
Powód: Wkraczamy w nowy rok, w drugi rok naszego trzyletniego 

okresu rozwoju, jako wspólnota wolontariuszy. Wolontariuszy nie stać 

na to, na co stać etatowców, ale przy wielu wolontariuszach i dobrej 

organizacji może być ich stać na więcej niż etatowców.  

Pytanie: Wobec wezwania Jezusa, na jaką nadzwyczajność stać mnie? 

SMS:  ____________________________________________________  

 _________________________________________________________  

 _________________________________________________________  

 _________________________________________________________  

 __________________________________ (poinformuj: pastor@k5n.pl) 

 

Tydzień 2: 7-13 stycznia 2018 r. 

Temat: Moje postępy w 2017 r. 

Fragment: 1Tm 4:15: „O to zabiegaj i temu się poświęcaj, aby twoje 

postępy były widoczne dla wszystkich”. 

Powód: Naszym celem w obecnym trzyletnim okresie rozwoju jest do-

prowadzenie każdej osoby do dojrzałości w Chrystusie. Tę dojrzałość 

definiujemy jako świadomość własnej tożsamości i własnego powołania 

w Chrystusie (Kol 1:28).  

Pytanie: Co jest moim duchowym darem i co jest moim powołaniem w 

kontekście Ef 4:11? 

SMS:  ____________________________________________________  

 _________________________________________________________  

 _________________________________________________________  

 _________________________________________________________  

 _________________________________________________________  

 __________________________________ (poinformuj: pastor@k5n.pl) 



 

Tydzień 3: 14-20 stycznia 2018 r. 

Temat: Moja lepsza cząstka — kluczowe 20% (80% Twojego sukcesu 

dokonuje się w 20% twojego czasu): 

Fragment: Łk 10:41-42: „Marto, Marto, martwisz się i niepokoisz o 

wiele rzeczy, a potrzeba jednego. Maria wybrała sobie dobrą część — 

część, która jej nie będzie zabrana”. Flp 3:13: „Czynię jedno”. 

Powód: To, że w życiu nie da się zrobić wszystkiego, uświadamiamy 

sobie tym bardziej, im bardziej jesteśmy dojrzali. Czy to przykre? Na-

wet jeśli, to tę przykrość łagodzi to, że w życiu nie trzeba robić wszyst-

kiego. Jeśli z dziesięciu pilnych spraw wybierzesz dwie ważne, reszta 

załatwi się sama.  

Pytanie: Które ze 100% moich spraw należą do 20% kluczowych w 

ramach Mt 28:18-20? 

SMS:  ____________________________________________________  

 _________________________________________________________  

 _________________________________________________________  

 _________________________________________________________  

 _________________________________________________________  

 __________________________________ (poinformuj: pastor@k5n.pl) 

 

Tydzień 4: 21-27 stycznia 2018 r. 

Temat: Mój zespół 

Fragment: 1Kor 12-14; Ef 4:11-13: „On też uczynił jednych apostoła-

mi, drugich prorokami, innych ewangelistami, jeszcze innych duszpaste-

rzami i nauczycielami. Uczynił to po to, by wyposażyć świętych do 

spełniania właściwych im zadań, do budowania ciała Chrystusa, aż doj-

dziemy wszyscy do jedności wiary i pełnego poznania Syna Bożego, do 

doskonałości właściwej dla dojrzałych, i dorośniemy do wymiarów peł-

ni Chrystusowej.” 

Powód: Bóg umieścił nas w zespole, w drużynie, w rodzinie, w organi-

zmie — czyli w Kościele. Angielskie „TEAM”, tj. zespół, drużyna, w 

rozwinięciu znaczy: Together Each Achieves More, czyli: razem może-

my więcej niż każdy z osobna. Polskie GRUPA można rozwinąć jako: 

Grając Razem Umacniamy Pojedyncze Ataki. 



Pytanie: Kogo i gdzie widziałbym w moim zespole? W czyim widział-

bym się zespole? 

SMS:  ____________________________________________________  

 _________________________________________________________  

 _________________________________________________________  

 _________________________________________________________  

 _________________________________________________________  

 __________________________________ (poinformuj: pastor@k5n.pl) 

 

Tydzień 5: 28 stycznia —  3 lutego 2018 r. 

Temat: Mój i mojego zespołu wkład w Wielki Przywilej Misyjny, tj. Mt 

28:18-20. 

Fragment: Ef 4:11-13; Dz 1:8: „Otrzymacie moc Ducha Świętego, 

kiedy na was zstąpi, i będziecie Mi świadkami tu, w Jerozolimie, w 

całej Judei, Samarii — i aż po najdalsze krańce ziemi”. 

Powód: Ewangelizacyjna lokalna musi iść w parze z globalną. 

Pytanie: W jaki sposób wraz z moim zespołem poszerzymy granice 

Królestwa Bożego (czyli zakres Chrystusowego oddziaływania) lokalnie 

i globalnie? 

SMS:  ____________________________________________________  

 _________________________________________________________  

 _________________________________________________________  

 _________________________________________________________  

 _________________________________________________________  

 _________________________________________________________  

 _________________________________________________________  

 _________________________________________________________  

 _________________________________________________________  

 __________________________________ (poinformuj: pastor@k5n.pl) 

 


