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P oSt + modlitwa

Sposob na Bozg obecnosc w Twoim zyciu.




"W wielkim domu sqg nie tylko naczynia ztote
I srebrne. Sq tez drewniane i gliniane.
Jedne stuzqg do celow zaszczytnych,

a drugie - pospolitych.

Jesli wiec ktos zachowa siebie czystym

od rzeczy pospolitych, bedzie naczyniem
do celow zaszczytnych, poswieconym
I przydatnym dla Pana,

gotowym do wszelkiego dobrego dzieta."

2 List do Tymoteusza 2:20-21

Sposoéb na zmaksymalizowanie Bozej obecnhosci
w Twoim zyciu jest prosty - nie marnuj czasu, energii,
talentow, uwagi na rzeczy pospolite.

Prosty nie znaczy tatwy: najblizsze 21 dni maja
na celu ugruntowac nas w Bozej obecnosci,
da¢ nam swiezy oddech i perspektywe, abysmy
mogli sta¢ sie naczyniami do celow prawdziwie
zaszczytnych.

K5HM




Dziennik postu 21/2021

Dzien 15: Dobra Nowina

1 Kor. 2: 3-5 "Stanatem tez przed wami staby, niepewny i bardzo
oniesmielony. W swojej mowie i poselstwie nie postugiwatem sie
przekonywujacymi stowami madrosci. Zalezato mi raczej na dziataniu
Ducha i mocy, aby wasza wiara nie opierata sie na madrosci ludzkiej,
ale na mocy Boga."

Dz. Ap. 412"l nie ma w nikim innym zbawienia, gdyz nie dano nam
ludziom zadnego innego imienia pod niebem, w ktorym moglibysmy
byc¢ zbawieni."

.

INSPIRACIJA: Jaki jest cel Twojego zycia na Ziemi? Jak go
realizujesz? Dziekuj Bogu za uratowanie i pros o umiejetnosc i
okazje dzielenia sie Dobrg Nowing z innymi. Jak mozesz to zrobic?
Zastanow sie jak rozmawiac o Ewangelii z ludzmi w kraju w
ktorym wiekszos¢ osob styszata Dobrg Nowine? Pomysl o osobach
z ktorymi mogtbys zaczac rozmawiac o Bogu.

MOJE NOTATKI:

25 stycznia 2021

Dzi$s wspdlna modlitwa na Zoomie o 20:30
Link i dane do logowania:
https:;//usO2web.zoom.us/j/871911975447
pwd=ZHdYWU95cWdkSUpodVcwU0OtGa3lYZz09
Meeting ID: 8719119 7544
Passcode: 109886




Dziennik postu 21/2021

Dzien 16;: Wstawiennictwo

Dz. Ap. 12:5 "Strzezono wiec Piotra w wiezieniu, kosciot
natomiast trwat w usilnych modlitwach za nim do Boga."
Rz.15:30 Prosze was bracia przez wzglad na naszego Pana,
Jezusa Chrystusa, oraz przez wzglad na mitos¢ Ducha, taczcie
sie ze mna w modlitwach i wstawiajcie sie za mng u Boga."

g INSPIRACIJA: Zadanie na dzis jest proste | trudne jednoczesnie ;).

Mdodl sie zarliwie o cos lub kogos - wazna dla Ciebie sprawe lub
osobe. Konkretnie i z zamiarem kontynuacji. Ale co to tak
naprawde znaczy modli¢ sie zarliwie tak praktycznie? Przeanalizuj
kilka praktycznych porad z Mat. 6:5-8. Zapisz w notatkach o co
bedziesz sie modli¢ i jakiego rozwigzania oczekujesz. Za jakis czas
wroc do tego i zobacz co sie wydarzyto.

.

MOJE NOTATKI:

26 stycznia 2021
KSN




Dziennik postu 21/2021

Dzien 17: Czekaj i stuchaj

Ps. 22:2-4 " O, Boze, moj Boze, dlaczego mnie opuscites?
Moje wybawienie daleko, mimo, ze Cie wzywam. O, moj Boze!
Wotam w ciggu dnia i nie odpowiadasz, nie ustaje w nocy -

I nie mam spokoju. A przeciez Ty jestes Swiety, Ciebie petne sg
pochwalne piesni lzraela."

Jer. 29:11 "Ja wiem, jakie wigze z wami plany - oswiadcza Pan.
To plany o pokoju, a nie o niedoli. Chce da¢ wam szczesliwag
przysztosc i uczyni¢ was ludzmi nadziei."

(" INSPIRACJA:Duzo sie modlisz, prosisz, pytasz - naucz sie czekac:

na odpowiedz, na prowadzenie, na odpowiedni moment. Jak sie
zachowujesz gdy nie widzisz Bozej odpowiedzi, albo gdy nie

dzieje sie to czego chciates? Przeczytaj fragment 1 Sam. 1:1-20,

wczuj sie w potozenie Anny. Jak dtugo ona sie modlita, jak czesto

nic sie nie dziato, jak czesto ptakata, ale nie odpuscita.
Przeanalizuj tez przypadek Krdéla Dawida z 2 Sam. 12:11-23, ktéry
modlit sie, poscit w sprawie swojego syna, jednak umiat
\ odpusci¢, gdy stato sie to co Bog zapowiedziat.

N\

MOJE NOTATKI:

27 stycznia 2021

Dzi$s wspdlna modlitwa na Zoomie o 20:30
Link i dane do logowania:
https:;//usO2web.zoom.us/j/871911975447
pwd=ZHdYWU95cWdkSUpodVcwU0OtGa3lYZz09
Meeting ID: 8719119 7544
Passcode: 109886




Dziennik postu 21/2021
Dzien 18: Mniej mnie, wiecej Ciebie

Gal. 2:20 "Jestem ukrzyzowany razem z Chrystusem. Zyje juz
nie ja - zyje we mnie Chrystus. Teraz zyje w ciele, lecz zyje,
wierzac Synowi Bozemu, ktory mnie pokochat i wydat za mnie
samego siebie."

.

INSPIRACIJA: Jesli odczuwasz wiekszy gtdéd Bozej obecnosci, pros
Go o prowadzenie i wskazanie sposobdw, jak kontynuowac
rezultaty uzyskane w czasie postu po jego zakonczeniu.

Jak zy¢ z nim blizej na co dzien? Moze wyznaczysz sobie pewng
statg pore na codzienne spotkania z Nim, albo dotagczysz do grupy,
z ktorg razem bedziesz rozwijac relacje z Bogiem?

MOJE NOTATKI:

28 stycznia 2021
KSN




Dziennik postu 21/2021

Dzien 19: Strach i niepewnos¢

Przyp. Sal. 3:25-26 "Nie bedziesz sie bat nagtych strachow ani
nieszczesc, gdy spadaja na bezboznych, gdyz Pan bedzie
twojg ufnoscia, bedzie strzegt twojej nogi od potrzasku."

Przyp. Sal. 29:25 "Strach przed cztowiekiem jest niczym sidta,

lecz kto ufa Panu, jest bezpieczny."

INSPIRACJA: Czy jest cos czego sie boisz w zyciu, w relacji
z Bogiem, z innymi? Opisz to, nazwij, moze nawet porozmawiaj z
kims$ o tym. Nie bez powodu zostawiamy te tematy prawie na
koniec. Juz niedtugo koniec postu i duza szansa na powrot do
dawnych kolein - moédl sie o Boza perspektywe i zrozumienie.
Znajdz jeszcze 3 fragmenty
w Biblii o Bozej odpowiedzi na strach, niepokdj i zapisz ponizej.

MOJE NOTATKI:

29 stycznia 2021

DZIS WSPOLNY WIECZOR UWIELBIENIA ONLINE!
Niech nasze dzwieki i mysli beda dla Boga jak najpiekniejsza
ofiara i wspaniaty zapach.




Dziennik postu 21/2021
Dzien 20: Nie sadz

Mat. 7:1-2 "Przestancie osgdzac, abyscie nie zostali osgdzeni.
Bo normy, wedtug ktérych sadzicie, odniosa i do was, a miarg,
ktora stosujecie, odmierzg réowniez wam."
| Kor 4:5 "Dlatego o niczym nie sadzcie przed czasem. Poczekajcie
na Niego. On, gdy przyjdzie, ujawni to, co niejasne, i ukaze
motywy serc. Wtedy kazdy otrzyma stosowna pochwate od Boga."

[ )
INSPIRACIJA: Wiele ztego w naszych kosciotach, relacjach

Z innymi, wynika z osgdzania, poczucia wyzszosci | szukania

racji. Pros Boga o pokore, serce stugi i radosc. Zastanow sie,
Jjak praktycznie mozesz stosowac ten fragment: Ef. 4:2:
"Postepujcie z wszelka pokora i tagodnoscia. Cierpliwie
znoscie jedni drugich w mitosci." Czy jest cos, co mozesz

\ zmieni¢ w swoim zachowaniu i nastawieniu? )

MOJE NOTATKI:

30 stycznia 2021
KSN




Dziennik postu 21/2021
Dzien 21. Synchronizacja serc

Ezechiela 36:26-27 "Dam wam serce nowe, nowego ducha
witoze w wasze wnetrza. Usune z was serce kamienne, a dam
wam serce miesiste. Mojego Ducha wtoze w wasze wnetrze |

sprawie, ze bedziecie postepowac wedtug moich ustaw,
bedziecie przestrzegac moich praw i stosowac je."

INSPIRACIJA: O to chodzi w poscie - aby bardziej poznawac serce
Ojca i synchronizowac z nim bicie swojego. Kolejnym krokiem jest
synchronizacja z grupa wspotpracownikow w Kosciele. Zastanow
sie jak mozecie to praktycznie osiggnac? Jak mozecie poznawac
sie lepiej, rozumiec lepiej, wzajemnie inspirowac? Zapisz swoje
przemyslenia i pokaz swoim Braciom i Siostrom, ze ich kochasz i
cenisz.
\. J

MOJE NOTATKI:

31 stycznia 2021
KSN




