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P oSt - modlitwa

Sposob na Bozg obecnosc w Twoim zyciu.




"W wielkim domu sqg nie tylko naczynia ztote
I srebrne. Sq tez drewniane i gliniane.
Jedne stuzqg do celow zaszczytnych,

a drugie - pospolitych.

Jesli wiec ktos zachowa siebie czystym

od rzeczy pospolitych, bedzie naczyniem
do celow zaszczytnych, poswieconym
I przydatnym dla Pana,

gotowym do wszelkiego dobrego dzieta."

2 List do Tymoteusza 2:20-21

Sposoéb na zmaksymalizowanie Bozej obecnhosci
w Twoim zyciu jest prosty - nie marnuj czasu, energii,
talentow, uwagi na rzeczy pospolite.

Prosty nie znaczy tatwy: najblizsze 21 dni maja
na celu ugruntowac nas w Bozej obecnosci,
da¢ nam swiezy oddech i perspektywe, abysmy
mogli sta¢ sie naczyniami do celow prawdziwie
zaszczytnych.

KSHN




Dziennik postu 21/2021
Dzien 8: Cierpliwos¢ | wytrwatosé

2 Kor. 3: 4-6 "Z taka zatem ufnoscig stoimy dzieki Chrystusowi
przed Bogiem, nie ze my sami z siebie jestesmy zdolni cos
przedsiewzigC. Inaczej - nasza zdolnos¢ pochodzi od Boga."

Ef 6:10-13 "W koncu umacniajcie sie w Panu i potedze Jego
Sity."

( INSPIRACJA: Nasza sita ma swoje ograniczenia, ucz sie polegac

na Jego mocy, korzystac z Jego zasobow, by nie poddawac sie -
w stuzbie w Kosciele, w opiece nad rodzing itd. Pomysl jakie
zasoby ma Bog, z czego tak naprawde mozesz praktycznie
korzysta¢ (np. owoce Ducha, zbroja Boza, dary Ducha Swietego)?
Wypisz te ktdre sg najwazniejsze dla Ciebie aktualnie i te ktore
chciatbys rozwinac.

.
MOJE NOTATKI:

18 stycznia 2021

Dzi$s wspdlna modlitwa na Zoomie o 20:30
Link i dane do logowania:
https:;//usO2web.zoom.us/j/871911975447
pwd=ZHdYWU95cWdkSUpodVcwU0OtGa3lYZz09
Meeting ID: 8719119 7544
Passcode: 109886




Dziennik postu 21/2021

Dzien 9: Odnowienie

Ps. 1: 1-3 "O, jak szczesliwy jest ten, kto nie Kieruje sie radg

bezboznych, nie przesigkt podtoscia grzesznikow,

nie zajat miejsca w gronie szydercow, a jego rozkosz

to Prawo Pana - nad nim rozmysla za dnia oraz noca.

Bedzie jak drzewo zasadzone wsrod strumieni,
ktore wyda owoc we wiasciwym czasie.
Jego lis€ nie pozotknie,

a czego sie podejmie, to skonczy z powodzeniem."

INSPIRACIJA: On leczy, odnawia i odswieza - pozwol Mu
wkroczy¢ do swojego zycia w petni i ciesz sie Jego
obecnoscia. W minionym tygodniu omawialiSmy wiele
trudnych tematow, teraz odpocznij i nasacz sie
Jego obecnoscia, jak gabka. Mamy muzyczne inspiracje na

L Facebooku, uciesz dusze wspaniata muzyka :) )

MOJE NOTATKI:

19 stycznia 2021
KoM




Dziennik postu 21/2021

Dzien 10; Postuszenstwo

1Sam. 15: 22 "Wtedy Samuel powiedziat. Czy catopalenia
I ofiary sg dla Pana taka przyjemnoscia, jak stuchanie Jego
gtosu? Postuszenstwo jest lepsze niz ofiara, uwazne stuchanie
lepsze niz ttuszcz barani."

4 ™)
INSPIRACIJA: Postuszenstwo jest lepsze, niz ofiara. Ale trudne -

maodl sie, by Bog zastapit upor pokora. Przeanalizuj przyktad
Abrahama, ktéry miat ztozy¢ lzaaka w ofierze Bogu. Przeczytaj
doktadnie | Mojz 22:1-19 i sprébuj wczuc sie w role Abrahama.
Jak myslisz co czut Abraham? Co myslat o Bogu? Sprobuj
zastanowic sie jak u Ciebie wyglada postuszenstwo Bogu i Jego

Stowu?
\_ )

MOJE NOTATKI:

20 stycznia 2021

Dzi$s wspdlna modlitwa na Zoomie o 20:30
Link i dane do logowania:
https:;//usO2web.zoom.us/j/871911975447
pwd=ZHdYWU95cWdkSUpodVcwU0OtGa3lYZz09
Meeting ID: 8719119 7544
Passcode: 109886




Dziennik postu 21/2021
Dzien 11: Relacja

Ew. Jana 15:14-15:; "Wy jestescie moimi przyjaciotmi, jesli
czynicie to, co wam przykazuje. Nie nazywam was juz
stugami, bo stuga nie wie, co czyni jego pan; lecz nazwatem
was przyjaciotmi, gdyz oznajmitem wam wszystko,
co styszatem od mojego Ojca."

8 INSPIRACIJA: Chrzescijanstwo to nie religia - to relacja z zywym,

prawdziwym, realnym Bogiem - czy znasz Go naprawde, czy tylko
wiesz o Nim Kkilka faktow? Jezus powiedziat, ze jest naszym
przyjacielem. Jak miataby wygladac relacja z takim szczegdlnym
przyjacielem? lle czasu i uwagi mu poswiecasz? W jaki sposob
rozmawiacie? Zapisz swoje spostrzezenia. A moze chciatbys cos
zmienic, poprawic? Zapisz propozycje zmian w tej relacji.

.

MOJE NOTATKI:

21 stycznia 2021
KoM




Dziennik postu 21/2021

Dzien 12: Stowo

Ps.119:105 "Twoje Stowo jest pochodniag dla mych noég,
Jest swiattem dla moich sciezek."

tuk. 8:15 "Natomiast ziarno w zyznym gruncie oznacza tych,
ktorzy szlachetnym i dobrym sercem wystuchali Stowa,
trzymaja sie go i dzieki wytrwatosci wydaja plon."

( INSPIRACIJA: Pros Boga, by dat ci prawdziwy gtéd Jego Stowa, b

MitoSC do niego i zrozumienie jego tresci. Jesli nie jestes
zadowolony z tego jak i kiedy czytasz Stowo i chciatbys
to poprawic, zachecamy do skorzystania z plandw czytania
Biblii dostepnych w Internecie, na przyktad w aplikacji
youversion (bible.com). Na Facebooku dzis znajdziesz tez link
L do wspolnego planu czytania Biblii. )

MOJE NOTATKI:

22 stycznia 2021

Dzis wspdlna modlitwa na Zoomie o 20:30
Link i dane do logowania:
https:;//usO2web.zoom.us/j/871911975447
pwd=ZHdYWU95cWdkSUpodVcwUOtGa3lYZz09
Meeting ID: 871 9119 7544
Passcode: 109886




Dziennik postu 21/2021

Dzien 13: Oczyszczenie

Ps. 139:23-24 "Badaj mnie, Boze, | poznaj me serce,
Doswiadcz - i poznaj rozterki.
Zobacz, czy nie ma we mnie czegos, co Cie rani,
| prowadz droga wyprobowang od wiekow!"

\
INSPIRACIJA: Juz prawie koniec drugiego tygodnia naszego

21 dniowego wyzwania. Wiesz juz prawdopodobnie, co jest
Twoim problemem, z czym sie zmagasz, moze nawet
zdecydowates sie na pewne "dziatania naprawcze". Pros Boga
O pomoc i wsparcie, dziekuj Mu za Jego obecnosc. Niech to
jeszcze bedzie dzien, w ktérym wraz z Bogiem bedziesz
\ badac swoje serce i mysli. p

MOJE NOTATKI:

23 stycznia 2021
KoM




Dziennik postu 21/2021

Dzien 14: Twoja Modlitwa

Ef 3:20 "Temu zas, ktory wedtug mocy dziatajacej w nas moze
uczynic o wiele wiecej ponad to, o co prosimy
lub o czym myslimy. Temu niech bedzie chwata w Kosciele
i w Chrystusie Jezusie po wszystkie pokolenia - na wieki.
Amen."

INSPIRACIA: Dzis zrob dzien modlitwy i uwielbienia, zadbaj dzis
szczegolnie o relacje z Przyjacielem.

Zachecamy Cie do tego bys znalazt jakies miejsce

W samotnosci, zebys Spiewat Mu, posiedziat w Jego obecnosci.

Wiacz swoja ulubiong muzyke uwielbieniowaq, nastrdj swoje serce.
Napisz co czutes, moze Bog cos Ci pokazat dzisiaj?
Na Facebooku K5N znajdziesz dzis swietne
. koncerty uwielbienia, zajrzyj! )

MOJE NOTATKI:

24 stycznia 2021

Dzis wspdlna modlitwa na Zoomie o 20:30
Link i dane do logowania:
https:;//usO2web.zoom.us/j/871911975447
pwd=ZHdYWU95cWdkSUpodVcwUOtGa3lYZz09
Meeting ID: 871 9119 7544
Passcode: 109886




